
 

 

 

 

 

介護保険制度が改正され、地域支援事業として自治体ごとに地域の方々も参加し、誰も

が住み慣れた地域で安心して暮らせるような生活支援の取り組みが求められています。 

住民の力を地域での活動に活かしていただくために「たすけあい・ライフサポーター活

動支援講座」第２期を開催します。 

住民主体の自主活動として行う生活援助など、「参加」の機会を生み出す活動として、あ

なたの力を地域の中で活かしてみませんか。 

 

【日 時】平成２８年７月２６日（火）～７月２８日（木）の 3 日間 

 【日 程】 

日  時 内  容 

7/26 

（火） 

10:30 ～ 10:45 開講式・オリエンテーション 

10:45 ～ 12:00 総合事業の意義と高齢者の生活支援・介護予防について 

13:00 ～ 14:00 高齢者の心身の特性と暮らしについて 

14:00 ～ 16:30  認知症の理解と対応について 

7/27 

（水） 

9:00 ～ 11:00 利用者への接し方について ①講義 

11:00 ～ 12:30 利用者への接し方について ②演習・グループワーク 

13:30 ～ 14:30 利用者への接し方について ③講義・まとめ 

14:30 ～ 16:00 生活援助の実際について 

7/28 

（木） 

9：00～10：30 緊急対応時の心得について 

10：30～12：00 実習に向けての心構えについて 

※基礎講座終了後、８月～９月に２回、ヘルパー同行訪問で実践体験を行います。 

 実習終了後に、閉講式・修了証書授与を行います。 

【会 場】能美市ふれあいプラザ（能美市寺井町た８番地１） 

【対 象】能美市在住の方 

【定 員】２０名（定員に達し次第締め切ります） 

【受講料】無料 

【持ち物】昼食・飲み物、筆記用具 

【締 切】平成２８年７月１５日（金） 

【申込・問合せ】社会福祉法人能美市社会福祉協議会  ☎ 58‐6200  FAX 58-6250 

【主 催】社会福祉法人能美市社会福祉協議会（主管課：能美市高齢者かがやき支援室） 

  ※講座の修了者には修了証書を授与します。 

  ※介護に関する資格をお持ちの方はカリキュラムを免除される場合があります。（要相談） 

 

・・・・・・・・・・・・・・・き り と り・・・・・・・・・・・・・・・ 

【申込み書】 

講座名：「たすけあい・ライフサポーター活動支援講座」第２期 

氏  名 住  所（番地） 電話番号 年齢 資格の有・無 

 

 

   資格名： 

※申込み書の個人情報の取り扱いについては十分注意します。 

【社会福祉法人能美市社会福祉協議会】 


