
成年後見セミナー 
～ライフステージで考える終活の備えと   

知っておきたい制度とは～ 

内容 現在、病気や障がいにより、生活を送るうえでの困りごとや権利を守るための支

援を望まれる方が増加しています。そのため、国では成年後見制度の利用促進を進め

ており、能美市でも理解を広げていくため、浜崎行政書士事務所 所長の浜崎 泰彦氏

をお招きし、講演を行いました。 

講師は、終活を切り口に、高齢になった際に生じる困りごとの事例の紹介を始めと

し、「終活は人活」という言葉をキーワードに、困った時に準備をするのではなく、元

気な内から頼れる人を作っておくことや、自分の希望する生活を送るために大事な情

報を誰かに伝えておく等の「備え」が大切であり、成年後見制度も人生の保険として

必要な制度であることを強く話されました。 

その後の意見交換などでは、「元気な今から過ごし方を考えていきたい」、「成年後見

制度の事ももっと知っていきたい」といった声が聞かれる等、終活の備えの重要性や

制度への理解が深まる機会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実行主体： 能美市健康福祉部いきいき共生課/社会福祉法人能美市社会福祉協議会  

協  力： 能美市介護を考える会 

日  時： 2 月２４日（金）  1０時～1２時 

会  場： ふれあいプラザ 2 階 第１会議室 

 参 加 者： 35 名 

参加者感想(一部抜粋)       

・具体的な事例が紹介されていてよかった。 

・これまで考えていなかった話だった。これからいろんな情報を頭に入れていきたい。 

・法定後見と任意後見の違いが分かった。 

・早めに終活の準備をしていくことが大切であることが分かった。 

・日頃から家族と密に話していることが大事。 

・出前講座があるといいなと思った。 

自分の悩みや、終活に向けて備えている事
をざっくばらんに話し合いました。 

参加された方に熱くお話をされる 

浜崎行政書士事務所 所長 浜崎 泰彦氏 

プログラム 
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助けたり、助けられたりの地域共生社会 をめざして!! 
～あなたは今、つながりがみえていますか～ 

令和４年度 第４次能美市地域福祉活動計画の報告会 


