
令和３年3月31日現在

No グループ名 活動の内容

1 介助 ヘルスケアJA根上女性部
福祉施設でのシーツ交換のほか、傾聴ボランティア、各種イベントのお手伝い
をしています。

2 介護・防災 ボランティアほおずき
福祉施設での話し相手、給茶サービス、ビューティケア、救急法、健康生活
支援講習、災害ボランティアの研修などをしています。

3 介助
ＪＡ能美

ボランティアグループ
福祉施設でシーツ交換などの協力をしています。

4 介助 げんきかい
福祉施設でのサポートやアロマハンドマッサージによるふれあい交流をしてい
ます。また、老人クラブの運動会の支援もしています。

5 介助 しらゆり会 福祉施設利用者の理髪やティータイムの手伝いと話し相手等をしています。

6 相談 能美市介護を考える会
会員同士の思いを話し合い、お互いの心の支えとなることや、介護についての
学習の場として学びあうことなどをすすめています。

7 介助 能美市笑いヨガ倶楽部 福祉施設やいきいきサロンで笑いヨガによるふれあい交流をしています。

8 介護・防災
能美市赤十字奉仕団

 チーム２０
地域での認知症についての理解講座や高齢者向けレクリエーション指導をして
います。また、小・中学校での福祉体験学習に協力しています。

9 介護・介助
NPO法人

「たすけ愛」ほっと
地域福祉活動や地域のイベントでの参加者の介助の手伝いをしています。

10 介助・環境 ちぐさグループ
福祉施設や地域のいきいきサロンでのふれあい活動や、環境保護活動として
「ぼかし」の製造販売をしています。

11 介助 寺井民児フレンドサークル
古切手、古木綿布、タオル、石鹸等を収集し施設へ届けています。
イベント応援もしています。

12 介助
まだまだ元気な高齢者

サポートグループ
「ほがらか会」

市民提案型協働事業「ほがらか会」(閉じこもりを防ぐミニデイサービス)を
行っています。

13 配食
ふれあい型配食サービス

ボランティア
一人暮らし高齢者等への夕食弁当の調理・配達をしてふれあい交流をすすめて
います。

14 配食 ちどり会 ふれあい弁当事業の調理配達をしています。

15 配食・食 ささゆり会
地域の伝承料理を学び、その活動を広めながら、ふれあい交流を行っていま
す。随時勉強会を行い、地域のいきいきサロンへも出かけています。

16 配食・食 なごみの会
ふれあい弁当の調理を年４回担当しています。また、ヘルシーなアイデア料理
を調理実習し、福祉イベントにも協力しています。

17 点訳 点訳グループ　双六
点訳友の会に所属して図書の点訳をしています。小・中学校の福祉体験にも
協力しています。

18 音訳
能美市音訳ボランティア

たんぽぽ
３地区の音訳グループが協力して、広報誌を音訳し、テープに録音していま
す。

19 手話 手話サークル　虹 聴覚に障がいのある方々と交流しながら手話の学習をしています。

20 手話 手話サークル　めだか 聴覚に障がいのある方々と交流しながら手話の学習をしています。

21 手話 手話サークル　ゆず 聴覚に障がいのある方々と交流しながら手話の学習をしています。

22 要約筆記
能美要約筆記サークル

みみずく
聴覚に障がいのある方のコミュニケーション支援と社会参加を支援していま
す。研修会や講演会、イベントなどで活動しています。

【能美市ボランティア・コミュニティ活動支援センター登録グループ一覧】

分野

高
齢
者
・
障
害
者
支
援
等



23 傾聴
能美市傾聴ボランティア

連絡会　うなづき
傾聴技術を学び、心に寄り添った会話をすることで、高齢者に安心感を与える
ことを目的に訪問活動をしています。

24 作業所支援
ラゼールクラブ
ボランティア

能美市手をつなぐ育成会会員の余暇活動を応援する活動をしています。

25
農耕体験
共生支援

NPO法人　心田開発
ストレスなどによる「心のかぜ」に悩む方に農耕や園芸作業で実感できる
“緑の時間と空間の中”で元気回復を応援しています。

26
高齢・

障害者支援
辰口民生児童委員ＯＢ会 地区内施設の支援活動などをしています。

27 高齢者支援 Lumina
福祉施設やいきいきサロンでハンドトリートメント、メークサービスを行って
います。

28 芸能 能美市郷土芸能保存会 郷土の文化芸能を、子ども達へ引き継ぐ為に、伝承活動をしています。

29 芸能 響の会
歌や踊りでの交流を目的に、福祉施設や地域のいきいきサロンに訪問していま
す。

30 芸能 加賀佐野小町
よさこい踊りを通して、地域の方々に元気を差し上げたい、と活動していま
す。

31 芸能 能美マジック教室
マジックや、歌、踊りなどを通じたふれあい交流を目的に、地域のいきいき
サロン等に訪問しています。

32 芸能 てらい愛唱会 歌で交流することを目的に、福祉施設に訪問しています。

33 芸能 愛凛倶楽部 歌謡と楽器演奏を通したふれあい交流を目的に、福祉施設に訪問しています。

34 芸能 ＫＯＮＯＨＡ ｗｉｎｄｓ 吹奏楽ＯＢが集まり、演奏活動を行っています｡

35 芸能 根上歌謡会
懐かしい歌を楽しみながらふれあい交流を行います。福祉施設や地域の
いきいきサロンに訪問しています。

36 芸能 辰口民謡会
全国各地の民謡と踊りによるふれあい交流を目的に、福祉施設や地域の
いきいきサロンに訪問しています。

37 芸能 長野民舞会
日々、民舞の練習に取り組み、地域のいきいきサロンでの披露を通して、
ふれあい交流を行っています。

38 芸能 歌とマジックの会
歌とマジックを披露するを通して、ふれあい交流を目的に福祉施設や地域の
いきいきサロンに訪問しています。

39 芸能 お笑い演芸会 交流することを目的に、福祉施設などに訪問しています。

40 芸能 ウクレレサークルnomilele ウクレレ演奏を通し、地域の福祉施設やイベントでの活動を行っている。

41 芸能 オカリナ倶楽部九谷の風
オカリナ演奏を通して、仲間づくりと人とのつながりを積極的に行い、地域の
いきいきサロンやイベント等での活動を行っています。

42 芸能
オカリナ倶楽部
九谷まほろば

オカリナ演奏を通して、仲間づくりと人とのつながりを積極的に行い、地域の
いきいきサロンやイベント等での活動を行っています。

43 芸能 ＪＡ根上女性部「雅会」
大正琴の演奏を通して、ふれあい交流を目的に福祉施設や地域のいきいき
サロン、イベントなどに訪問しています。

44 芸能
福祉ボランティア

かがやき姉妹
唄や寸劇を披露しふれあい交流することを目的に、福祉施設や地域の
いきいきサロンを訪問しています。

45 芸能 野花菖蒲たつのくち
民謡、歌謡曲、よさこいソーラン踊りなど、多種ジャンルから選曲し、
イベントでの活動や福祉施設への訪問をしています。

46 芸能 amitie’(アミティエ) ギター演奏と歌を通してイベントでの活動を行っています。

47 芸能 アル・ソーレ
童謡や唱歌を通して、ふれあい交流を目的にイベント会場や福祉施設を訪問
しています。
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48 芸能 舞踊集団菊の会
踊りでのふれあい交流を目的に、福祉施設や地域のいきいきサロンに訪問
しています。

49 絵手紙 苺の会
老人クラブの有志で絵手紙を作成しています。また、1ヶ月に２回ふれあい
弁当事業の上掛けの絵作りに協力しています。

50 絵手紙 葉月会
季節を愛でた絵手紙を作成し、高齢者に送っています。また、ふれあい弁当
事業の上掛けの絵作りに協力しています。

51 読み聞かせ えほんファミリー
赤ちゃんから高齢者まで幅広く楽しんでもらえるパネルシアターや
ペープサート等で活動しています。

52 読み聞かせ 家庭文庫おはなしのいえ
「家庭文庫」として自宅を週2回火曜日に開放しています。また、幼児・学童
に児童文学の読み聞かせや人形劇の公演をしています。

53 読み聞かせ さゆりの会 童話や昔話の読み聞かせ活動をしています。

54 読み聞かせ おはなしの会 トゥインクル
活動地域の主婦が集まりお話の読み聞かせ活動をしています。
また、辰口図書館の活動にも参加しています。

55 読み聞かせ 和気小図書ボランティア 和気小学校図書館での本の読み聞かせ活動をしています。

56 読み聞かせ
絵本の時間

ミッフィー倶楽部
市内保育所や宮竹小学校を中心に、絵本の読み聞かせや手遊び、紙芝居の
ふれあい活動をしています。

57 さいさい倶楽部
生ゴミのリサイクルに必要な情報の提供と、ライフスタイルにあったコツや
裏技の工夫を楽しんでいます。

58 高坂・根上町緑を守る会
身近にある山林を守る保全活動を通じて、緑に対する関心を高めることを
すすめています。

59 能美花の会
草花への理解を深めるために、公共花壇の定植、講習会、研修展示会をしてい
ます。

60 いけ花あじさいクラブ
能美根上駅窓口コーナーなどへ、四季折々のいけ花を提供しています。また、
福祉施設に訪問し、フラワーアレンジメントを教えています。

61 むつみ学級 根上地区の公共施設周辺の花壇の整備や清掃美化活動を行っています。

62 エコトライ寺井
環境ボランティア活動として、身近な環境問題の学習と実践活動をしていま
す。

63 ハリンコ保存会
絶滅危惧種「ハリンコ」の保護活動として、生息地や水路の清掃を行い、環境
保護啓発の活動を展開しています。

64 フレンズ
史跡や公共施設周辺の草刈りや樹木整備をしています。また、男性同士の
ふれあい仲間づくりをしています。

65 能美の里山ファン倶楽部
貴重な役割を担う里山の活性化のために、里山地域の住民が考え、広く市民に
里山の魅力をアピールする活動をしています。

66 護美ワーキンググループ
生ゴミを肥料に使う野菜作りの普及や環境問題を中心にした活動をしていま
す。

67 託児グループ リバティfam
イベント時の託児や、能美市ファミリー・サポート・センター、親子サロン
などの見守り活動に協力しています。

68 能美美育ネットワーク
公共施設への花の生け込み活動や、児童作品展の開催、保育園・福祉施設での
美育セミナー（お茶、お花）をしています。

69 能美子ども食堂ネットワーク 食を通して、誰でもが集える場を開催しています。

70 のみ♥子育てネットワーク
地域の子育てを応援する為に、人と人とがつながるきっかけ作りとして年に
数回イベントを開催しています。定例会では、自身の子育てを本音で語り合い
ながらイベントの企画を話し合っています。

71 市民活動団体 みんな食堂
地域交流、世代交流を目的に、手づくり食事会、抹茶教室、学習会（認知症
予防、健康づくり）を行っている。

72 小松おやこ劇場
親子で心豊かに育ちあうことを目指し、舞台鑑賞、研修会、講師を迎えて
おはなし会を行っています。
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73 三道山子ども食堂 食を通して、誰でもが集える場を目指して活動しています。

74
青空自主保育

おひさまぼっこ
親子で自然とふれあい、親子同士の交流を図り集える場を開催しています。

75 山ぼうしの会
使用済切手や書損じ葉書･ベルマーク等の収集整理活動をし、小中学校の教育
支援や開発途上国の支援につなげています。

76 能美市国際交流協会
外国の方々との交流サロンや、日本語教室、ふれあいイベントを開催し、国際
感覚を育み、共に暮らす地域づくりの活動をしています。

77 根上地域更生保護女性会
地域の犯罪予防、非行防止、更生保護活動への協力、青少年の健全育成支援
活動をしています。

78 寺井地域更生保護女性会
地域の犯罪予防、非行防止、更生保護活動への協力、青少年の健全育成支援
活動をしています。

79 辰口地域更生保護女性会
地域の犯罪予防、非行防止、更生保護活動への協力、青少年の健全育成支援
活動をしています。

80
団塊世代

仲間
シニア大楽

シニアからのセカンドライフを心豊かに過ごす趣味や生きがいづくりを通した
仲間づくりの活動をしています。

81
団塊世代

仲間
元気でやろう会

シニア世代として、荷物の運搬や簡単な草木の手入れなど、自分たちができる
ことを、支援を必要としている方の要請に応じて手伝っています。

82
団塊世代

仲間
明日に向かって
やってみよう会

シニア世代講座の修了生によるグループで、家庭や地域で役立つ介助の知識を
持ち、できることを検討しています。

83 生活支援 東レOB支援隊 東レのOBが集まり、高齢者の生活の支援サポートを行っている。

84 ＡＥＤ普及
Heart aid いしかわ

～みんなでいのちを想う会～
心肺蘇生法やＡＥＤの普及を呼びかけ、命を大切にできる地域づくりに貢献
する活動をしています。

85 食育・配食
能美市食生活改善

推進協議会
市栄養教室修了者で構成。市民の食生活改善及び健康推進の普及、研修会や
検診時の試食製作、配食サービス弁当づくりに協力しています。

86 スポーツ 能美市レクスポクラブ
高齢者や障がいのある人の閉じこもり予防や、自立による社会参加の促進、
レクスポでの健康増進や心のふれあい交流をしています。

87 健康交流 粟生町歩歩笑美くらぶ
粟生町での多世代型交流として、カローリングや、町カフェを開催し、多くの
方とのふれあい活動を行っています。

88 健康啓発
能美・健康ワーキング

グループ
市と連携し、健康づくりの活動に協力しています。地域のいきいきサロンにも
訪問しています。

89
防
犯

防犯 辰口中央小学校見守り隊
辰口中央小学校の児童の登下校の見守りや交通安全指導などの見守り活動を
しています。

90 学生
ボランティア

寺井高等学校ＪＲＣ部 ふれあい弁当事業の配達や、募金活動をしています。

91 買物支援
能美市商工女性

まちづくり研究会
地域貢献と地域振興を目的として、市内山間部の地域を中心に、買い物に
困っている方々を支援する「移動販売」を行っています。

92 清掃活動 かが能美掃除に学ぶ会 公共施設（学校含む）のトイレの清掃活動を行っています。

93 買物支援 認定NPO法人えんがわ
毎週、ふれあい市を開店し地元を中心に販売、買い物支援を実施。また冒険の
森の伐採、公園清掃などを行っています。

94 まちづくり ひょっこりサードプレイス
不定期、移動型の「ひょっこりカフェ」を開催し、まちの魅力を楽しみなが
ら、誰もが気軽に集まって交流できる場を創っています。

95 生活支援
たすけあい・ライフ

サポーター「えがお会」

たすけあい・ライフサポーター活動支援講座を修了し、支援を必要とする高齢
者と温かなコミュニケーションをとりながら、自立に必要な家事支援を行って
います。

96 農業体験 中庄町丸いも娯楽会
農業体験を通じての世代間交流、地産地消の大切さを伝えるために、丸いもの
普及活動を行っています。

97 民生委員 市民生委員児童委員協議会
地域福祉の推進役、地域における高齢・障害・児童育成の様々な支援活動を
行っています。
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