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令和６年度能美市ジュニアボランティアクラブ  

目 的 

次世代を担う小学生に対し、福祉体験を通して、福祉やボランティアの意識を持つ

きっかけとして実施します。また親子で共に体験する形態をとることで、家族間の

会話から、優しい心や思いやりの心を持つことの大切さに気づくよう進めます。 

さらにボランティア実践者や福祉の専門職の方々と共に活動することで、地域福祉

に対する理解と関心が高まることにつなげます。 

実施時期 

及び回数 
令和６年 11月～12月 土曜日  計４回   

内 容 

 

「構成」 

市内小学生 1～6年生とその保護者の方を対象とします。（公募） 

 

「活動概要」 

ジュニアボランティアクラブは単独での活動ではなく、既存のボランティアグル

ープや各種団体・福祉施設の方々と連携をとり、地域の中で行われているボラン

ティア活動について、理解を深めるために共に活動します。 

 

人々との交流を深めながら、地域の一員としての自覚を持ち、地域のいろいろな

活動に積極的に参加できるよう意識を高めます。 

 

 

①ボランティア活動についての基本を学びます。 

     みんなが暮らしやすい地域ってどんなことか考えます。 

    

②ふれあい福祉交流会で参加された方のお手伝いや交流をします。 

    

③高齢者施設の利用者の方々とレクリエーションや eスポーツで交流します。 

 

④障害者週間事業「みんなの街フェス」に協力します。 

今年度のボランティア体験を振り返ります。 

 

（詳細は P２日程表参照） 
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参加組数：8組 参加者数：２１人 

延べ参加者数：親子２６組 ６２人（全４回） 
 

 

 

 

 

令和６年度能美市ジュニアボランティアクラブ日程表 

回数 活動日時 
        ＜会場＞ 

    ＜協力してくれた人＞  
ボランティア活動の内容 参加人数 

①  

11月２日(土) 

10:00～10:30 

＜能美市ふれあいプラザ＞ 

能美市ボランティア・ 

コミュニティ活動支援センター 

開講・オリエンテーション 

６組 

１５人 

10:30～10:４０ 
能美市ボランティア連絡協議会  

会長 小西 彰子 氏 
「ボランティア」ってなあに？ 

10:４０～11:００ 

第 4次能美市地域福祉活動計画 

こころに寄り添い合う 

人づくり委員会 

委員長 津田 康則 氏 

みんなが暮らしやすい地域って 

どんなことだろう？ 

11:００～11:30 
能美市ボランティア 

コミュニティ活動支援センター 
ふれあい福祉交流会の準備をしよう 

②  
11月９日(土) 

1０:00～1２:０0 

＜辰口福祉会館＞ 

社会福祉法人 

能美市社会福祉協議会 

ふれあい福祉交流会で交流しよう 
６組 

１５人 

③  
11月１６日(土) 

1３:00～1４:30 

＜G-Hills＞ 

社会福祉法人陽翠水 

高齢者施設の利用者の方と一緒にレ

クリエーションや、e スポーツで交流

しよう 

６組 

１５人 

④  

12月７日(土) 

10:00～1１:００ 

＜根上総合文化会館＞ 

福祉施設やボランティアの方々 

障害者週間事業のイベントに 

協力しよう 

８組 

１７人 

1１:００～11:30 
能美市ボランティア・ 

コミュニティ活動支援センター 
体験のふりかえり・閉講 
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活 動 日 時 会 場 ボランティア活動の内容 
参加 

人数 

①11月２日（土） 

10:00～10:30 

能美市 

ふれあいプラザ 
開講・オリエンテーション 

親子 

６組 

１５人 

３ 

クラブの一員としてこれから一緒に活動し

ていくメンバーにサイコロトークで自己紹

介をしました。自分の事をみんなに伝える

事もボランティア活動の第一歩♫ 

恥ずかしがりながらも自分の好きなこと、

やってみたいこと、ボランティア活動で頑

張りたい事を話し、絆が深まりました。 

 

 

 

 



 

 

活 動 日 時 会 場 
ボランティア 

活動の内容 
協力してくれた人 

参加 

人数 

①11月２日（土） 

10:30～10:40 

能美市 

ふれあいプラザ 

「ボランティア」 

ってなあに？ 

能美市ボランティア 

連絡協議会 

会長 小西 彰子 氏 

親子 

６組 

1５人 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

活 動 日 時 会 場 
ボランティア 

活動の内容 
協力してくれた人 

参加 

人数 

①11月２日（土） 

10:４0～11:０0 

能美市 

ふれあいプラザ 

みんなが暮らしやすい地域 

ってどんなことだろう？ 

第 4次能美市 

地域福祉活動計画 

こころに寄り添い合う 

人づくり委員会 

委員長 津田 康則 氏 

親子 

６組 

1５人 

一人ひとりの周りには様々な方がおり、違いを受入れ理解することが、みんなが暮らしやすい地域への

第一歩になることを教えてもらいました。参加された皆さんも身近なところからできる配慮や言葉掛

けについて考え、活動にいかしていきたいと話し合われました。 

ボランティア連絡協議会小西会長から、ボランティア活動の楽しさや、市内でどのようなボランティア

活動行われているかを学びました。ボランティア活動では自分が満足する活動をするのではなく、相手

にとって喜んでもらえる行動が大事と教えていただきました。 

 

 

４ 



体験の感想（一部抜粋） 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

活 動 日 時 会 場 ボランティア活動の内容 
参加 

人数 

①11月２日(土) 

11:00～11:30 

能美市 

ふれあいプラザ 
ふれあい福祉交流会の準備をしよう 

親子 

6組 

1５人 

・ニュースポーツが楽しかった。昨年も小西さんや津田さんのお話をお聞きしたのですが、忘れてしまってい

ました。自分にとって身近になれるよう活動に参加したいです。（石田 みえ）・・保護者 

・ニュースポーツがたのしかったです。（石田 なつな）・・児童 

・ボッチャゲームが楽しかった。（北出 大晴）・・児童 

・途中参加でお話が聞けなかったのが残念ですが、とてもいいお話でした。できないより、できることを考え

る。とても大切なことですね。（北出 理恵）・・保護者 

・ボランティアは大切なことだと思いました。（毛利 惇志）・・児童 

・ボランティアを受ける人が満足できたらいいということが分かりました。（毛利 優希）・・児童 

・ニュースポーツ体験では、スクエアボッチャやバッゴー、カーリンコンのルールを知れて良かった。 

特にスクエアボッチャでは、他の子と話せたのが良かったです。（大杉 弥生）・・児童 

・ゲームがたのしかったです。（中森 翔太郎）・・児童 

・できないじゃなくてできるようにするのがいいと分かりました。（西本 龍之介）・・児童 

・「できること」「楽しめる事」を考えていくことが心に響きました。（西本 美由紀）・・保護者 

５ 

3種類のニュースポーツを体験し、本番に 

向けてのイメージを膨らませました♪ 



 
 

 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活 動 日 時 会   場 
ボランティア 

活動の内容 
協力してくれた人 

参加 

人数 

②11月９日（土） 

10:00～12:00 
辰口福祉会館 

ふれあい福祉交流会で

交流をしよう 

・能美市社会福祉協議会 

・第４次能美市地域福祉活動

計画こころに寄り添い合

う人づくり委員会 

６組 

15人 
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・スクエアボッチャでいろんな人と一緒にやれて楽しかったです。（石田 なつな）・・児童 

・ゲームのお手伝いに参加した時にこどもが参加者に声をかけることができたことが成長を感じられて 

嬉しかった。（石田 みえ）・・保護者 

  ・耳が聞こえない人や目が見えない人がいっぱいいることがわかりました（西本 清香）・・児童 

  ・チームで協力して得点が取れてうれしかったです。（西本 龍之介）・・児童 

  ・多くの人との関わりで気づかい、気付きがありました。（西本 龍馬）・・保護者 

  ・スクエアボッチャが楽しかったです。（毛利 優希）・・児童 

   ・審判役をさせてもらえてなかなかできない体験をさせてもらえてよかったです。障がいの方や高齢者 

の方と触れ合う機会があってよかったです。（毛利 亜希子）・・保護者 

  ・スクエアボッチャが楽しかったです。（中森 夢乃）・・児童 

  ・バッゴーの係をやってたのしかった（中森 翔太郎）・・児童 

・みなさんフレンドリーに接して下さり、楽しく交流する事ができました。（中森 苑華）・・保護者 

  ・色々ゲームがあったから楽しかったです（北出 大晴）・・児童 

・障がい者の方がたくさんいて、身近に感じた。（大杉 弥生）・・児童 

体験の感想（一部抜粋） 

思いやりを大切にし、一人ひとりの参加者に 

合わせてボランティア活動を頑張りました♪ 



 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

活 動 日 時 会   場 
ボランティア 

活動の内容 
協力してくれた人 

参加 

人数 

③11月 16日（土） 

13:00～14:30 

社会福祉法人 

陽翠水 

共生型福祉施設

G-Hills 

高齢者施設の利用者

の方とレクリエーシ

ョンや eスポーツで

交流しよう 

社会福祉法人陽翠水 

下崎 哲也 氏 

井上 ルミ  氏 

６組 

１５人 

７ 

・高齢者の方とペアになれてよかったです。（小杉 心乃）・・児童 

・子ども達も高齢の方もいつもにない表情や笑顔がみられ、いい機会になりました。 

（坂下 舞）・・保護者 

・高齢者の人と遊んで仲良くなれてよかったです。（坂下 乃愛）・・児童 

・ボールをいれるやつがたのしかったです。（石田 なつな）・・児童 

・今回初参加ですが、子どもの普段と違う顔が見られて新鮮でした。（石田 大祐）・・保護者 

・いろんな年齢層の人たちと関わりを持ててよかった。（西本 龍馬）・・保護者 

・はずかしかったです。（西本 清香）・・児童 

・高齢者の人と協力して卓球をできてたのしかったです。（西本 龍之介）・・児童 

・高齢者と交流ができて身近に感じた。（大杉 弥生）・・児童 

・高齢者の方と話したり、一緒になって楽しめてよかったです。（大杉 麻菜美）・・保護者 

・子どもたちが楽しそうでよかったです。それでさらにおじいちゃん、おばあちゃんが喜んで 

くれたならとてもいい機会になったなあと思います。（中森 苑華）・・保護者 

・太鼓の達人が楽しかったです。（北出 大晴）・・ 児童 

・高齢者の方々と交流して恥ずかしそうでしたが、楽しんでもらえているようで良かったです。 

                              （北出 理恵）・・保護者 

 

 

 

体験の感想（一部抜粋） 

手を添えながらレクリエーションをする姿が見

られる等、温かい時間となりました。 



 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

活 動 日 時 会   場 ボランティア活動の内容 参加人数 

④12月７日（土） 

10:00～11:00 
根上総合文化会館 障害者週間事業のイベントに協力しよう 

親子  

８組 

１７人 

８ 

・短い時間でしたが、子ども達も楽しむ事ができました.（中森 苑華）・・保護者 

・障がい者の人は色んな事に困っているので、障がい者の人が困っていたら助けてあげようと 

思いました。                                                                                      （坂下 乃彩）・・児童 

・障がいがあっても同じように接して、偏見の気持ちを持たないことの大切さを感じました。 

（坂下 舞）・・保護者 

・とても楽しかった。こどもが自主的に行動している姿をみることができたので嬉しかったです。 

                                                    （石田 みえ）・・保護者 

・いろいろな人とボッチャできて楽しかったです。（石田 なつな）・・児童 

・能美市だけでもたくさんいたことにおどろいたし、日本の 9.3％の人に障がいがあることにおどろき 

ました。（大杉 弥生）・・児童 

・以前のイベントとはまた違った雰囲気を感じました。楽しかったです。（大杉 麻奈美）・・保護者 

・eスポーツやお手伝いをできて嬉しかったです。（西本 龍之介）・・児童 

・イベントの運営のお手伝いをすることで、働くことや人への接し方を学べてとても良かった。 

                                                    （北出 理恵）・・保護者 

 

 

 

体験の感想（一部抜粋） 

色々なブースを周りながら、市内の事業所の

活動も知ることができました。 
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活 動 日 時 会   場 ボランティア活動の内容 参加人数 

④12月7日（土） 
11:00～11:30 

根上総合文化会館 体験のふりかえり・閉講 
親子  
8組 
１７人 

全プログラム終了後にはボランティア活動を通してそれぞれがイメージをしたボランティアについて振り 

返りシートをまとめ、お互いに報告をし合いました。色々な人との交流から学んだこと、うれしかったこと 

などが参加者から発表があり、充実した時間を過ごすことができました♫ 

 

 

 

 

ボランティア連絡協議会 

 小西 会長 

社会福祉法人陽翠水 

    井上 氏 

第 4次地域福祉活動計画 

こころに寄り添い合う人づくり委員会 

       津田 委員長 

プログラムでお世話になった皆さんに来てもらい、講評とエールをいただきました。 

ボランティア活動は思いやりの気持ちと、自分自身に何ができるかを考え行っていくことが大切 

であることを教えていただきました♪ 
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 ボランティア活動を頑張ったみんなで最後の振り返り♡ 

ボランティアの楽し

さを知れましたね 



               

 

☆ボランティア活動のたのしいところはおてつだいをできるところです。 

    活動をしてみて気付いたことはなんてこえをかければいいかわからなかったです。 

    これから自分ができるボランティア活動は自分から声をかけてみるところです。 

                                                            （児童：坂下 創大） 

 

 ☆ボランティア活動のたのしいところはお手伝いができることです。 

   ボランティア活動をしてみて気付いたことはしょうがい者の人はいろんなことに 

   こまっていることです。 

   これから自分ができるボランティア活動はしょうがいの人を助けることです 

                                                            （児童：坂下 乃彩） 

 

☆ボランティア活動の楽しいところはいろんな人に出会えることです。 

   ボランティア活動をしてみて気付いたことは声をかけることの大切さです。 

   これから自分ができるボランティア活動は、自分から声をかけてみることです。 

                                                            （保護者：坂下 舞） 

 

☆ボランティア活動の楽しいところは人の役にたてるところです。 

  ボランティア活動をしてみて気付いたことは近所の人や身近な人がボランティア 

していることです。 

これから自分ができるボランティア活動は困っている人がいたら声をかける事です。                         

（保護者：毛利 亜希子） 

 

☆ボランティア活動をしてみて気付いたことは障がいの人がたくさんいることです 

                                                                  （児童：毛利 優希） 

 

☆ボランティア活動の楽しいところは、した人もしてもらった人もうれしくなるところです。 

   ボランティア活動をしてみて気付いたことは、思ったより楽しくて、達成感がある事です。 

   これから自分ができるボランティア活動は出来るだけはずかしがらないでヘルプマークの人な 

ど助けが必要な人を自分なりに精一杯することです。      

（児童：大杉 弥生） 

 

 

 ☆ボランティア活動の楽しいところは色々な人とふれあえる所です。 

   ボランティア活動をしてみて気付いたことは思っているほど難しくなく、自分にもできそうと思

ったことです。 

    これから自分ができるボランティア活動は困っている人がいたら自然に声をかける事です。 

（児童：大杉 麻菜美） 

 

 ☆ボランティア活動の楽しいところはボランティアをする事で相手がうれしくなる事です。 

   ボランティア活動をしてみて気付いたことはいろいろな人がいることです。 

   これから自分ができるボランティア活動は家のお手伝いをすることです。 

                                                                    （児童：西本 龍之介） 
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☆ボランティア活動の楽しいところは、色々な人と関われることです。 

   ボランティア活動をしてみて気付いたことは、気付き、気配りは大切なことです。 

   これから自分ができるボランティア活動は色々な事に関心を持つ事です。  

（保護者：西本 龍馬） 

 

☆ボランティア活動の楽しいところは色々なスポーツをするところです。 

    ボランティア活動をしてみて気づいたところは色々な人がいることです。 

 これから自分ができるボランティア活動は恥ずかしがらずボランティア活動をする事です。                     

（児童：西本 清香） 

 ☆ボランティア活動の楽しいところは交流するところです。 

    ボランティア活動をしてみて気付いたことは自分がやさしくするところです。 

   これから自分ができるボランティア活動は人を助けることです。 

                                                                    （児童：北出 大晴） 

 

☆ボランティア活動の楽しいところは色々な方々と交流し、優しい気持ちになれる事です。 

   ボランティア活動をしてみて気付いたことは自分の思いだけで交流するのではなく、相手のし

て欲しいことを聞いて手助けすることです。 

   これから自分ができるボランティア活動は助けを必要とする地域の方々の声かけからです。                     

（保護者：北出 理恵） 

 

☆ボランティア活動の楽しいところは色んな人と出会えることです。 

    ボランティア活動をしてみて気付いたことは多くの人がボランティア活動をしていることです。 

    これから自分ができるボランティア活動は困っている人がいたら声をかける事です。 

                                                                    （保護者：石田 みえ） 

 

☆ボランティア活動の楽しいところは色んな人とお話できるところです。 

   ボランティア活動をしてみて気付いたことはボランティア活動は大切だと思ったこと、いろん

な人がいい気分になることです。 

これから自分ができるボランティア活動は募金です。   

（児童：石田 なつな） 
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令和６年度 能美市ジュニアボランティアクラブ会員名簿 

番号 参加児童名 学校 学年 保護者名 

1 
毛利
もうり

 優希
ゆうき

 浜小学校 ３年生 

毛利
もうり

 亜
あ

希
き

子
こ

 

毛利
も う り

 惇
あつ

志
し

 浜小学校 1年生 

2 
中森
なかもり

 夢
ゆめ

乃
の

 浜小学校 ３年生 

中森
なかもり

 苑華
そのか

 

 中森
なかもり

 翔
しょう

太郎
た ろ う

 浜小学校 1年生 

3 石田
いした

 なつな 粟生小学校 5年生 石田
いした

 みえ 

4 
西本
にしもと

 清香
さやか

 辰口中央 

小学校 

2年生 西本
にしもと

 美由紀
みゆき

 

西本
にしもと

 龍之介
りゅうのすけ

 5年生 西本
にしもと

 龍馬
りょうま

 

５    北出
き た で

 大晴
たいせい

 和気小学校 ４年生      北出
き た で

 理
り

恵
え

 

６ 
    坂下

さかした

 乃
の

彩
あ

 
辰口中央 

小学校 

４年生 

坂下
さかした

 舞
まい

 

  坂下
さかした

 創
そう

大
だい

 2年生 

７    小杉
こ す ぎ

 心乃
し の

 
辰口中央 

小学校 
４年生 小杉

こ す ぎ

 敏明
としあき

 

８    大杉
おおすぎ

 弥生
や よ い

 福岡小学校 ６年生      大杉
おおすぎ

 麻
ま

奈美
な み

 

（敬称略） 
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♪編集後記♪ 

今年度のジュニアボランティアクラブの活動に際し、市内小学校をはじめ、地域で様々な 

活動を行う実践者の方々や市内の社会福祉法人の皆様に、多大なご理解とご協力を頂き、

誠にありがとうございました。児童及び保護者の方にとっても日常生活の中でなかなか経

験できない体験や交流を行う事ができました。 

今回の活動の中では、ボランティア活動を行う事で感じられる社会とのつながりや出会

いを多くの参加者が、得る事が出来たと思います。プログラムを重ねていくごとに、親子で

それぞれ出来る取り組みを考え、自主的な発言や行動に移していく姿が増えていくなど、

今後の財産につながる機会となりました。クラブでの経験を新たな取り組みのきっかけや、

ボランティア活動への興味関心がより高まっていくことを願っております。 

今後とも、ジュニアボランティアクラブの活動へのご支援を何卒よろしくお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

地域福祉推進のマスコット 

のみんちゃん 

令和６年度 
能美市ジュニアボランティアクラブ 

チャレンジ記録 
 

令和７年１月発行 

 

・社会福祉法人能美市社会福祉協議会 

ホームページ http://www.nomi-shakyo.jp 

Facebook http://www.facebook.com/nominchann/ 

インスタグラム http://www.instagram.com/nomisyakaifukushikyogikai/ 

・能美市ボランティア・コミュニティ活動支援センター 

ホームページ http://www.nomi-shakyo.jp/vc 

 

 

http://www.nomi-shakyo.jp/
http://www.facebook.com/nominchann/
http://www.nomi-shakyo.jp/vc/

