
                

どなたでも興味のある方はボランティア・コミュニティ活動支援センター（お問合せ：５８－６２００）まで 

連絡下さい          ～ 出来る事を、出来るだけ  ～     

分

野 
グループ名 日 曜日 時 間 と 内 容 と 場 所 

芸 

能 

モキハナグループ １ 月 
13:30～15:30 定例会 

毎月第１ 

月曜日 

福祉施設などに訪問し音楽にあわせてフラダンスを披露しています 

加賀佐野小町 

３、10 

17、24 

31 

水 19:45～ 練習 ： 湯野小学校体育館 毎週水・日曜日 

７、14 

21、28 
日 福祉地域のイベント協力とよさこい踊りを披露しています 

能美マジック 

教室 

３、10 

17、24 

31 

水 
19:30～ 定例会 ：寺井地区公民館  毎週水曜日 

福祉施設やサロンなどに訪問し、マジックなどを披露しています 

お笑い演芸会 
10 水 14:00～15:30 マジック、人形劇：はまなすの丘 

24 水 14:00～15:30 マジック、人形劇：ボニュール根上苑 

てらい愛唱会 ＊福祉施設やサロンなどに訪問しています 

文 

化 

絵手紙 苺の会 ３ 水 ふれあい弁当の掛け紙を作成 
毎月第１ 

水曜日 

葉月会 ＊ふれあい弁当の掛け紙作成をしています。 

えほんファミリー 28 日 10:30～ おはなし会 ：根上図書館 
毎月第 4 

日曜日 

家庭文庫 

おはなしのいえ 

３ 水 10:00～ ：辰口保育園（能美市） 

27 土 14:00～ ：寺井図書館（能美市） 

27 土 18:00～ ：緑が丘子ども会（能美市） 

28 日 14:00～ ：灯台笹いきいきサロン（能美市） 

毎週火曜日 16:00～：文庫活動 貸し出し、読み聞かせをします。 

さゆりの会 ＊グループホーム杜の郷 隔月定例会 

環 

境 

高坂・根上緑を 

守る会 
14 日 9:00～ 史跡、根上松・古戦場跡清掃、松林松葉かき：根上山 

エコトライ寺井 
＊随時、活動しています 

＊地域での環境活動や学校での環境授業、環境工作なども行います 

能美花の会 
13 土 

初夏の山野草展     ：寺井図書館 
14 日 

フレンズ 17 水 
13:15～ 施設ボランティア 

     ：能美市作業所連合一歩 

毎月第 3 

水曜日 

国
際
交
流
・
更
生
保
護
・
健
康 

山ぼうしの会 25 木 13:30～ 古切手・ベルマーク整理 
毎月最終 

木曜日 

根上地域更生保護

女性会 
＊随時、活動しています 

寺井地域更生保護

女性会 
＊随時、活動しています 

辰口地域更生保護

女性会 
９日(火)、11 日(木) 

12日(金)、15日(月) 15:00～ それぞれの学校区での活動（宮竹、中央、和気） 

能美市レクスポ 

クラブ 

４、11 

18、25 
木 9:00～ レクリエーションスポーツの集い 毎週木曜日 

（cc：コミュニティセンター略） ７月  ＜特に定例会や行事のあるグループを掲載しています＞ 
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ヘルスケア JA根上女性部 福祉施設でのシーツ交換のほか、傾聴ボランティア、各種イベントのお手伝いをしています。 

ボランティア ほおずき 
福祉施設での話し相手、給茶サービス、ビューティケア、救急法、健康生活支援講習、災害ボランティアの 

研修などをしています。 

ＪＡ能美ボランティアグループ 福祉施設でシーツ交換などの協力をしています。 

げんきかい 
福祉施設でのサポートやアロマハンドマッサージによるふれあい交流をしています。また、老人クラブの 

運動会の支援もしています。 

しらゆり会 福祉施設利用者の理髪やティータイムの手伝いと話し相手等をしています。 

能美市介護を考える会 
会員同士の思いを話し合い、お互いの心の支えとなることや、介護についての学習の場として学びあうこと

などをすすめています。 

あかり 地域のいきいきサロンや福祉施設へ訪問し、切り絵や手遊びレクリエーションなどで交流しています。 

福祉ボランティア チーム２０ 
地域での認知症についての理解講座や高齢者向けレクリエーション指導をしています。また、小・中学校 

での福祉体験学習に協力しています。 

NPO法人「たすけ愛」ほっと 地域福祉活動や地域のイベントでの参加者の介助の手伝いをしています。 

ちぐさグループ 
福祉施設や地域のいきいきサロンでのふれあい活動や、環境保護活動として「ぼかし」の製造販売をしてい

ます。 

寺井民児フレンドサークル 古切手、古木綿布、タオル、石鹸等を収集し施設へ届けています。イベント応援もしています。 

まだまだ元気な高齢者 

サポートグループ「ほがらか会」 
市民提案型協働事業「ほがらか会」(閉じこもりを防ぐミニデイサービス)を行っています。 

ふれあい型配食サービス 

ボランティア 
一人暮らし高齢者等への夕食弁当の調理・配達をしてふれあい交流をすすめています。 

 

 

 

★毎月、ボランティアグループの定例会や行事のお知らせを掲載していますが、 

リニューアル特集 第３回目は、高齢者・障がい者支援①グループをご紹介します。 

 

グループの行事や定例

会を掲載しませんか！ 

詳しくは、下記まで 

お問合せ下さい。 

【お問合せ先】 
能美市ボランティア・コミュニティ活動支援センター（能美市ふれあいプラザ内２階） 

電話：０７６１－５８－６２００  


