
                

どなたでも興味のある方はボランティア・コミュニティ活動支援センター（お問合せ：５８－６２００）まで 

ご連絡下さい          ～ 出来る事を、出来るだけ  ～     

 

 

分

野 
グループ名 日 曜日 時 間 と 内 容 と 場 所 

芸 

能 

モキハナグループ ５ 月 
13:30～15:30 定例会 

毎月第１ 

月曜日 

福祉施設などに訪問し音楽にあわせてフラダンスを披露しています 

加賀佐野小町 

７、21 

28 
水 19:45～ 練習 ： 湯野小学校体育館 毎週水・日曜日 

４、11 

18、25 
日 福祉地域のイベント協力とよさこい踊りを披露しています 

能美マジック 

教室 

７、21 

28 
水 

19:30～ 定例会 ：寺井地区公民館  毎週水曜日 

福祉施設やサロンなどに訪問し、マジックなどを披露しています 

お笑い演芸会 ７ 水 14:00～15:30 大道芸、マジック、人形劇：東任田町公民館 

てらい愛唱会 ＊福祉施設やサロンなどに訪問しています 

文 

化 

絵手紙 苺の会 ７ 水 ふれあい弁当の掛け紙を作成 
毎月第１ 

水曜日 

葉月会 ＊ふれあい弁当の掛け紙作成をしています。 

えほんファミリー 25 日 10:30～ おはなし会 ：根上図書館 
毎月第 4 

日曜日 

家庭文庫 

おはなしのいえ 

１ 木 10:30～ ：若宮児童センター（能美市） 

20 火 10:00～ ：宮竹児童センター（能美市） 

30 金 10:30～ ：ひょうたん子ども園（金沢市） 

夏休み中、文庫はお休みします。9月 3 日（火）から開催します。 

さゆりの会 ＊グループホーム杜の郷 隔月定例会 

環 

境 

高坂・根上緑を 

守る会 
４ 日 9:00～ 黒松植樹地除草、松葉かき、清掃、松林草刈り：共同墓地 

エコトライ寺井 
＊随時、活動しています 

＊地域での環境活動や学校での環境授業、環境工作なども行います 

いけ花あじさい 

クラブ 

＊能美根上駅、根上総合文化会館へ生け花を提供 随時、活動実施中です。 

＊フラワーアレンジメントづくり随時訪問：「ふたくち屋」 

能美花の会 ４ 日 
８:30～  第 12回ボランティアフェスティバル 

：根上総合文化会館 

フレンズ － ― ８月はお休みです。    ― 

国
際
交
流
・
更
生
保
護
・
健
康 

山ぼうしの会 29 木 13:30～ 古切手・ベルマーク整理 
毎月最終 

木曜日 

根上地域更生保護

女性会 
＊随時、活動しています 

寺井地域更生保護

女性会 
＊随時、活動しています 

辰口地域更生保護

女性会 
５日(月)、６日(火) 

８日(木)、９日(金) 15:00～ それぞれの学校区での活動（宮竹、中央、和気） 

能美市レクスポ 

クラブ 
― － 8 月はお休みです。 － 

（cc：コミュニティセンター略） ８月  ＜特に定例会や行事のあるグループを掲載しています＞ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちどり会 ふれあい弁当事業の調理配達をしています。 

ささゆり会 
ふれあい弁当の調理を年３回担当しています。随時勉強会を行い、地域の伝承料理を学び、その活

動を広めながら、ふれあい交流を行っています。 

なごみの会 
ふれあい弁当の調理を年４回担当しています。また、ヘルシーなアイデア料理を調理実習し、福祉イ

ベントにも協力しています。 

アロマテラピーラベンダー

の香り 

アロマテラピーを活用したハンドマッサージによるふれあい交流を目的に、福祉施設や地域のいきい

きサロンに訪問しています。 

介護品創作くらぶ 
障害者や高齢者、会員も快適な生活のための着心地よい衣服等を創作。昔の布を使う回想法にも

取組んでいます。 

点訳グループ 双六 点訳友の会に所属して図書の点訳をしています。小・中学校の福祉体験にも協力しています。 

能美市音訳ボランティア 

たんぽぽ 
３地区の音訳グループが協力して、広報誌を音訳し、テープに録音しています。 

手話サークル 虹 聴覚に障がいのある方々と交流しながら手話の学習をしています。 

手話サークル めだか 聴覚に障がいのある方々と交流しながら手話の学習をしています。 

手話サークル ゆず 聴覚に障がいのある方々と交流しながら手話の学習をしています。 

能美要約筆記サークル 

みみずく 

聴覚に障がいのある方のコミュニケーション支援と社会参加を支援しています。研修会や講演会、イ

ベントなどで活動しています。 

能美市傾聴ボランティア 

連絡会 うなづき 

傾聴技術を学び、心に寄り添った会話をすることで、高齢者に安心感を与えることを目的に訪問活動

をしています。 

ラゼールクラブ 

ボランティア 
能美市手をつなぐ育成会会員の余暇活動を応援する活動をしています。 

NPO法人 心田開発 
ストレスなどによる「心のかぜ」に悩む方に農耕や園芸作業で実感できる“緑の時間と空間の中”で

元気回復を応援しています。 

辰口民生児童委員ＯＢ会 地区内施設の支援活動などをしています。 

ほうじゅボランティア 

グループ 
芳珠記念病院職員によるグループで、障害のある方々の社会参加活動を支援しています。 

★毎月、ボランティアグループの定例会や行事のお知らせを掲載していますが、 

リニューアル特集  第４回目は、高齢者・障がい者支援グループの第２弾をご紹介します。 

 

グループの行事や 

定例会の日時･会場

を掲載しませんか！ 

詳しくは、下記まで

ご連絡下さい。 

【お問合せ先】 
能美市ボランティア・コミュニティ活動支援センター（能美市ふれあいプラザ内２階） 

電話：０７６１－５８－６２００  


