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ボランティア活動に参加してみませんか！！ 

どなたでも興味のある方はボランティア・コミュニティ活動支援センター（お問合せ：0761-58-6200）まで 

ご連絡ください。～ 出来る事を、出来るだけ ～     

 

 

 

 

 

分

野 
グループ名 日 曜日 時 間 と 内 容  ・  場 所 

 

介

助 

ＪＡ能美 
ボランティア 

― ― 随時活動中 （タオル収集をし、福祉施設に寄付する。） 

ヘルスケア 
JA 根上女性部 ― ― 随時活動中（じんのびカフェのお手伝い） 

げんきかい 20 土 13:30～15:30  総会  

ほがらか会 

２,９ 
16,23 火 10:00～14:00  辰口福祉会館 

４,11 
18,25 木 10:00～14:00  白寿会館 

5,12 
19,26 

金 10:00～14:00  市地域共生交流館 

介
助
・
防
災 

ボランティア 
ほおずき ―  4 月お休み 

能美市 

赤十字奉仕団 

チーム２０ 

＊ 学校での福祉授業・地域のいきいきサロンや老人会でのレクリエーションの 

出前講座ができますので、お問合せください！ 

介
助
・
環
境 

ちぐさグループ 
6 土 9:30～  お菓子づくり  岩内 CC 

26 金 10:00～ シーツ交換  山ぼうし 

相

談 

能美市介護を 

考える会 
10 水 13:30～ ほっとあんしんサロン  ふれあいプラザ 

点

訳 
点訳グループ双六 ＊ 随時活動中 学校での福祉授業の出前講座も行っています！ 

手

話 

手話サークル 
虹 

2,9 
16,23 火 19:30～ 寺井地区公民館 毎週火曜日 

手話サークル 
めだか 

11,25 木 19:30～ 緑が丘 CC 館  第２、４木曜日 

手話サークル 

ゆず 
10,24 水 10:00～ 寺井地区公民館 第２、４水曜日 

音

訳 

能美市音訳ボラン

ティアたんぽぽ 

＊ 各地区に分かれて広報誌などを音訳し、テープに録音しています 

根上地区／広報「のみ」   

令和６年４月（N o .１４６） 

４月の予定 



 

 

 

 

 

分

野 
グループ名 日 曜日 時 間 と 内 容 と 場 所 

 
 

 
 

芸 

能 

    

能美マジック 

教室 

3,10 

17,24 
水 

第 1、3 水曜日 19:30～ 寺井地区公民館 

第 2、４水曜日 10:00～ 寺井地区公民館 

福祉施設やサロンなどに訪問し、マジックなどを披露しています 

お笑い演芸会 ＊福祉施設などに訪問し、人形劇、紙芝居、マジックなどを披露しています 

てらい愛唱会 ＊福祉施設やサロンなどに訪問しています 

文 

化 

絵手紙 苺の会 3,17 水 ふれあい弁当の掛け紙を作成しています      白寿会館  

葉月会 ＊ふれあい弁当の掛け紙を作成しています 

えほんファミリー - - 4 月お休み 

さゆりの会 ＊随時、グループホーム杜の郷で活動しています 

環 

境 

高坂・根上緑を 

守る会 
21 日 

9:00～ 史跡、根上山・古戦場跡、   

     松林保全活動            根上山 

エコトライ寺井 
＊随時、活動しています 

＊地域での環境活動や学校での環境授業、環境工作なども行います 

いけ花あじさい 

クラブ 

＊能美根上駅、根上総合文化会館へ生け花を提供 随時、活動実施しています 

＊フラワーアレンジメントづくり随時訪問：「ふたくち屋」 

元気でやろう会 14,28 日 
8:00～9:30  ゴミの分別補助 

緑が丘リサイクルパーク 
第２、４ 日曜日 

国
際
交
流
・
更
生
保
護
・
健
康 

山ぼうしの会 25 木 

13:30～  古切手・ベルマークの整理   

＊収集物整理のボランティアを募集しています 

 興味のある方は、能美市ボランティア・コミュニティ活動 

支援センターまでお問い合わせください 

根上地域更生保護

女性会 
＊随時、活動しています 

寺井地域更生保護

女性会 
＊随時、活動しています 

辰口地域更生保護

女性会 
＊随時、活動しています 

能美市レクスポ 

クラブ 
― ― ４月お休み ― 

4 月  ＜特に定例会や行事のあるグループを掲載しています＞ 


